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Sammendrag

Tilbudet i spisemessene bidrar vesentlig til soldatenes trivsel, motivasjon og fysiske yteevne.
Denne rapporten presenterer resultater fra en undersgkelse som ble gjennomfart i perioden
november 2014—februar 2015 for & kartlegge hvordan brukerne vurderte tilbudet i sine lokale
messer. Vi var ogsa interessert i & fa fram hvilke holdninger soldatene har til sammenhengen
mellom klima, miljg og mat, og dermed ogsa til Forsvarets profil pa disse omradene.

Resultatene skiller seg ikke vesentlig fra det som ble funnet ved en tilsvarende undersgkelse i
2011. Generelt holder messene et hayt nivd med stor grad av tilfredshet blant soldatene.
Imidlertid finner vi betydelige forskjeller mellom messene. Enkelte messer har et klart
forbedringspotensial, og neermere undersgkelser er ngdvendig for & kartlegge hvordan
tilfredsheten ved disse messene kan gkes. Det er svaert sma forskjeller mellom forsvarsgrenene
nar det gjelder soldatenes tilfredshet med maten.

Nar det gjelder de enkelte maltidene, kommer som tidligere lunsjen best ut blant soldatene.
Middagen skarer lavere, delvis fordi valgmulighetene er mindre enn til lunsj. Enkelte
middagsretter, eksempelvis torsk og fiskepinner, faller darlig i smak hos en stor gruppe, noe
som ogsa gir seg utslag i den generelle tilfredsheten. Aller minst forngyd er soldatene med
kveldsmaten. Her er det betydelig rom for forbedringer; i enkelte messer er det apenbart at
kveldsmaten blir lavt prioritert.

Soldatene er ogsa gjennomgaende forngyd med kvaliteten pa maten som blir servert. De fleste
mener at de far dekket det basale behovet for bade kalorier og neeringsstoffer. Likevel kommer
det fram konkrete gnsker om forbedringer. Mange nevner for eksempel at middagen inneholder
for mye fett og at det for ofte serveres farseprodukter.

Det ligger overordnede fgringer bak driften av Forsvarets messer, og det er opp gjennom arene
tatt en rekke initiativ som eksempelvis «operasjon grgnn bglge», «gkologisk mat i Forsvaret» og
«kjattfri mandag». Relativt mange soldater kjenner overhodet ikke til dette. Det er séledes et
udekket informasjonsbehov bade nér det gjelder Forsvarets profil pA omradet kosthold, i tillegg
til at soldatene vet for lite om generelle ernaeringsspgrsmal.
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Summary

The food served in the military messes is important to the soldiers’ welfare, motivation and
physical capacity. This report presents the results from a study that was implemented from
November 2014 to February 2015 to map how the users assessed the food offered in their local
messes. The soldiers’ attitudes concerning possible links between climate change, environment
and food, and thus the policy of the Norwegian Army in this field, were studied as well.

The results do not differ substantially from what was found in a similar study conducted in 2011.
Generally speaking, and reflected in the answers given, the standards of the soldiers' messes
are high. However, substantial differences exist, and some of the messes clearly have a
potential for improvement. This should lead to closer investigation and hopefully new initiatives
to the advantage of soldiers as well as employees. There are only minor differences between
the military branches regarding the soldiers’ contentment with the food served in the messes.

Regarding the individual meals, lunch is, as noted from previous studies, the most popular.
Dinner gets somewhat lower scores, partly because alternatives are either non-existent or fewer
than at lunch. As some dinner courses like cod or fish fingers are rather unpopular, this has to
be reflected in the general satisfaction. Supper (lighter evening meal) is the great looser among
the soldiers. There is a substantial room for improvement; in some of the messes supper
clearly is given less priority.

The majority of the soldiers are also generally content with the food quality. Most of them report
that their basal need for calories and nutrients are covered. Nevertheless, many express
wishes for improvement. Too much fat in the dinner courses and too much farce-meat are
common complaints.

General guidelines from the central authorities also govern some of the daily operations of
Norwegian soldiers' messes. Thus, the last few years have seen initiatives like Operation
Green Wave, Organic Food in the Army, and Meat-free Mondays. This is, however, partly
unknown to most of the soldiers. There is a need for more information, both with regard to the
Army policy in the soldiers' messes as well as in the field of general diet and nutrition.
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1 Innledning

Denne rapporten er utarbeidet som del av en avtale mellom FFI og FLO Felleskapasiteter for &
bidra til & kvalitetssikre det mattilbudet som blir tilbudt i garnison og felt (rammeavtale «Statte
til Teknisk fagmyndighet» med tilhgrende Avrop «Kvalitetssikring av ernering i garnison og
felt»). Rapporten presenterer resultatene av en spgrreundersgkelse som ble gjennomfart i
perioden november 2014 — februar 2015. Hovedformalet var & kartlegge hva soldatene mente
om menytilbudet i Forsvarets leire og fartayer. | tillegg gnsket en & undersgke holdningene til
sunt kosthold, miljg og innfering av vegetarretter.

Forsvaret skal generelt gjenspeile samfunnets holdninger og anbefalinger, sa ogsa nar det
gjelder kosthold. Basert pa internasjonal forskning pd sammenhengen mellom mat og helse har
myndighetene gjennom en arrekke forsgkt & anspore befolkningen til & spise sunnere, slik det
eksempelvis kommer fram i kostradene fra blant annet helsenorge.no. Forsvarets spisemesser
har lagt an pa a felge disse radene.

Ogsa problemstillinger rundt miljg og klima har inntatt en stadig starre plass i det offentlige
ordskiftet. Forsvaret har fulgt dette opp. Allerede i 2003 initierte daveerende forsvarssjef,
Sigurd Frisvold, «Operasjon Grgnn bglge», i 2007 kom prosjektet «@kologisk mat i Forsvaret —
15 % i 2010», og i 2014 sendte FLO Forpleining ut et brev til samtlige avdelinger, stasjoner og
fartayer med anmodning om & innfare tiltak innen 1. august samme ar for a redusere forbruket
av Kjatt («kjattfri mandag»). Begrepet «kjgttfri mandag» ble lansert pa de britiske gyer noen ar
tidligere med Paul, Mary og Stella McCartney som frontfigurer, men tiltaket passer ogsa godt
inn i norske kostholdsrad.

De omlegningene som har skjedd i mattilbudet pa spisemessene, er saledes i trad bade med
gnsket om et mer helsefremmende og barekraftig kosthold i Forsvaret, Forsvarets ansvar for
miljget, Helsedirektoratets generelle retningslinjer for befolkningen og trender i samfunnet. For
a fange opp mulige effekter av disse tiltakene har en i undersgkelsen inkludert spgrsmal som
retter seg mot soldaters miljgbevissthet og holdninger til redusert kjattforbruk.

Det ble sendt ut ca. 9000 sparreskjemaer fordelt pa totalt 58 leire og fartayer tilknyttet
Luftforsvaret, Sjgforsvaret, Haeren, Cyberforsvaret, Forsvarets avdeling for kultur og tradisjon
(FAKT) og Heimevernet (se Tabell 1.1). Tillitsvalgte pa hvert mottakssted fikk ansvar for den
praktiske gjennomfaringen av undersgkelsen. Svarskjemaene ble sendt til TNS Gallup for
elektronisk avlesning. FFI mottok deretter en samlefil fra TNS Gallup for statistisk bearbeiding
av resultatene i SPSS® (IBM Statistics).
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Tabell 1.1  Det ble sendt ut skjemaer til en rekke leire og fartayer over hele landet. Enkelte ga
ingen tilbakemelding og totalt ble i underkant av en tredel av de utsendte
skjemaene returnert i utfylt stand. Leirene som svarte, og som dermed er med i
undersgkelsen, er merket med *, de gjenveaerende besvarte ikke undersgkelsen. Sml.
for gvrig Tabell 2.1.

Forsvarsgren
Leire/fartoyer
Luftforsvaret LV 131 Sgrreisa* Bodg hovedluftstasjon LV 137 Rygge* Luftkrigsskolen*
LV132 Bodg LV 133 Andenes* LV 138 LV 139 Bardufoss
@rland*
Bodin leir LV 135 Gardermoen* LSK LV Sola
Sjoforsvaret KNM Harald KNM Fridtjof Nansen KNM Karmgy  KNM Gnist
Haarfagre*
Haakonsvern* KNM Roald Amundsen KNM Malgy KNM Tyr
KNM Ula KNM Otto Sverdrup KNM Hinngy  KV-stasjon
Sortland*
KNM Utsira KNM Helge Ingstad KNM Skjold KV Nordkapp
KNM Utstein KNM Thor Heyerdahl KNM Storm KV Andenes
KNM Utvaer KNM Alta KNM Skudd KV Senja
KNM Uthaug KNM Otra KNM Steil KV Svalbard
KNM Uredd KNM Rauma KNM Glimt Ramsund O.S5*
Trondenes fort
Hzeren Bardufoss/Heggelia* Hgybuktmoen* Setermoen*
Forsvarets Rena Skjold
hundeskole*
Huseby* Sessvollmoen* Terningmoen*
FAKT Akershus/Kolsas* Linderud*
HV Garnisonen i
Porsanger
Cyberforsvaret |lJgrstadmoen*

Sperreskjemaet inkluderte 37 sparsmal om Forsvarets menytilbud. For spgrsmal rettet mot grad
av tilfredshet ble en skala fra 1-6 benyttet, der «1» tilsvarer svaert misforngyd/helt uenig og 6
tilsvarer svaert forngyd/helt enig. “UB” i figurene betyr ubesvart. Kopi av spgrreskjemaet er
inkludert i Vedlegg A.1, og resultatene er inkludert i Vedlegg A.2.
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2 Resultater

2.1 Om utvalget

Til sammen mottok vi 3103 utfylte skjemaer, noe som betyr rundt en tredel svarte. |
utgangspunktet antok vi at de fleste ville gripe denne sjansen til & si noe om sin egen
spisemesse; kvaliteten pa tilbudet spiller tross alt en betydelig rolle for trivselen. At responsen
ikke ble starre kan ha flere arsaker, deriblant uklare ansvarsforhold mht. informasjon,
distribusjon og innsamling av sparreskjemaene, laber interesse hos de bergrte («Messa er OK
som den er») eller at skjemaene ble utdelt pa uheldig tidspunkt (liten tid, sperreundersgkelser
gdelegger maltidet, og tilsvarende).

Av de utfylte skjemaene, var 7 % av respondentene fra Luftforsvaret, 30 % fra Sjgforsvaret, 54
% fra Heeren, 4 % fra Cyberforsvaret og 5 % fra Forsvarets avdeling for kultur og tradisjon
(FAKT) (Se Figur 2.1).

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0%

JaleAsloynT]
j2ieAstoelg
1Mvd

0
o
o
3
=]
=
1]
=
[+1]
=
(1]
[l

Forsvarsgren

Figur 2.1  Fordeling av respondentene pa forsvarsgren

Ikke overraskende var det lite spredning pa alderen av respondentene; 83 % var under 21 ar, og
av dem var 22 % kvinner. 30 % oppga at de var oppvokst i en starre by (mer enn 50 000
innbyggere), mens bare 8 % kom fra steder med mer spredt bebyggelse. Det store flertallet ser

FFI-RAPPORT 16/00939 9



ut til & veere opptatt av & holde seg i god fysisk form, og hele 91 % krysset av for at de trener
mer enn to dager i uka. Totalt var det 19 % kvinner, 75 % menn, og 6 % ubesvart kjgnn.

2.2 Tilfredshet med enkeltmaltidene

2.2.1  Frokost/morgenmat

En typisk norsk frokost bestar gjerne av kornprodukter, palegg som ost, skinke, syltetay mv.,
drikke som kaffe, melk, te eller jus, samt frukt. Vanligvis er den uten stekte elementer, i
motsetning den typiske engelske varianten med bacon/speilegg. Det er uklart hvor mange av
messene som serverer varmretter som del av frokosten.

Mer enn 4 av 5 (84,3 %) respondenter oppgir at de spiser frokost i spisemessa fem eller flere
dager i uka, og 69 % sier at de alt i alt er forngyd med tilbudet, se Figur 2.2.

40,0%7
B Mann
30,0%1 Eﬁ;‘""e
20,0%"
10,0%7
0%~

L PABUIOJSIW LIEAS
9 pAgulo) puaeas

Figur 2.2  Respondentenes vurdering av frokosttilbudet fordelt pa kjgnn (UB = ubesvart).

Hvis en ser pa de enkelte elementene i frokosten, er det sannsynligvis litt & hente nar det gjelder
bradtilbudet. Selv om flertallet stort sett er forngyd, reagerer noen pa at bradet ikke er ferskt
(Vedlegg A.2, g3-2). De fleste (68-82 %) er forngyd med Kjattpalegg, ost, setpalegg,
frokostblandinger/musli, frukt og drikke. Tilbudet av drikke kommer spesielt godt ut, og hele
32,6 % oppgir at de er sveert godt forngyd.
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Fiskepalegg, grennsaker, varmretter og variasjonen i tiloudet skarer samlet sett omtrent midt pa
treet. Respondentene er ganske delt i synet pa varmrettene; pa den ene siden sier 17 % at de er
sveert misforngyd, mens 11 % faktisk er svaert forngyd. Et lite flertall (51 %) mener at
variasjonen i tilbudet er for darlig.

2.2.2 Lunsj

Lunsjen er det mest populere maltidet i denne undersgkelsen. Dette gar ogsa igjen fra tidligere
sparreundersgkelser, bl.a. «Discover. Tilfredshet med forpleiningen i Forsvaret fra 2011». Et
stort flertall (71-79 %) oppgir at de er generelt forngyd bade med kvaliteten pa tilbudet og
lunsjtilbudet alt i alt. Mens 49 % var forngyd med variasjonen i frokosttilbudet, er det
tilsvarende tallet for lunsjen 67,6 %.

Flertallet (67-80 %) oppgir at de er forngyd med salatbuffeten, dressingene, frukten,
varmrettene, drikken, smaken og utseendet pa maten. Hele 24 % oppgir at de er “svert
forngyde” med salatbuffeten. Se Figur 2.3.
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Figur 2.3  Respondentenes vurdering av saltbuffet og drikke fordelt pa kjenn (UB =
ubesvart). Sgylene forskjgvet mot hgyre, noe som betyr at relativt mange er
forngyd.

2.2.3 Middag

Flertallet (52-55 %) er middels forngyd med kvaliteten pa middagstilbudet, samt smak og
utseende pa maten. | disse tallene ligger det en betydelig variasjon, farst og fremst fordi enkelte
middagsretter kommer ut som sveert populaere, mens andre er mindre likt (Figur 2.4 og Figur
2.5).
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Respondentenes tilfredshet med middagsrettene fiskepinner, torsk, suppe og palser

fordelt pa kjgnn (UB = ubesvart).
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Respondentenes tilfredshet med middagsrettene laks, lasagne, biff og pizza fordelt

Enkelte fiskeretter (torsk og fiskepinner) er relativt upopulere i den aktuelle aldersgruppen,
trass i at flertallet sannsynligvis er klar over at gkt inntak av fisk og fiskeprodukter inngar i de

fleste kostholdsrad (Figur 2.4).

Det er delte meninger om drikketilbudet til middagen. 44 % oppgir at de er generelt
misforngyde, mens 56 % er generelt forngyde. Det rimer ikke helt med svarene gitt under
«frokost», der vanlig vann kommer ut som en av vinnerne (Se Figur 2.6).
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Figur 2.6  Respondentenes vurdering av vanlig vann som drikkevalg fordelt pa kjgnn (UB =

ubesvart).

Flertallet er bare middels forngyd med desserttilbudet. Det kan nok skyldes at desserten er blitt
nedprioritert i de overordnede faringene; da prosjekt «Grgnn bglge» ble lansert i 2003, ble
desserten saledes i stor grad bestemt erstattet med frukt til alle maltider. Hensikten var bl.a. &
fokusere pa sunn mat og redusere et allerede hgyt sukkerinnhold i det norske kostholdet (Se

Figur 2.7).
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Figur 2.7 Respondentenes tilfredshet med desserttilbudet fordelt pa kjenn (UB = ubesvart).

2.2.4 Kveldsmaten

Alt i alt kommer kveldsmaten relativt darligst ut. Da et fjerde maltid i sin tid ble innfart, var
noe av hensikten & unnga at soldatene ved lunsjen smurte seg gigantiske matpakker, som senere
ofte ble kastet. Kveldsmaten fjerner ikke behovet for matpakker, og flere etterlyser et egnet sted
a oppbevare dem slik at kvaliteten pa maten kan bevares og mindre ga til spille.
Forbedringspotensialet er betydelig, og svarene antyder at det kan veere mye a hente ved
forholdsvis enkle og lite kostbare omlegginger (Se Figur 2.8).
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Figur 2.8 Respondentenes totale vurdering av kveldsmaltidet fordelt pa kjgnn (UB =
ubesvart).

Soldatenes vurdering av kveldsmaten kan oppsummeres som fglger: Flertallet (73 %) er
misforngyde med variasjonen i tilbudet. Mange (56-59 %) er ogsa bare middels forngyd med
kvaliteten pa tilbudet, samt smak og utseende pa maten. Sa mange som 61 % oppgir at de ikke
blir tilbudt et tilfredsstillende sted for & oppbevare matpakkene.

Pa spgrsmal om hvilke gnsker de har for innholdet i kveldsmaltidet, svarer 51 % at de helst vil
fa servert bradmat, mens 39 % gnsker et varmt maltid og 10 % @nsker salatbar.

Ved mange forlegninger vil det finnes alternativer til & spise kveldsmat i messa, f.eks. ved heller
a ga i kantina, ved a kjgpe mat i omkringliggende butikker, besgke lokale spisesteder o.l. Dette
medfarer ekstra utgifter, og en kan derfor ga ut fra at det er mer enn tilfeldigheter som avgjer
om alternativene blir benyttet eller ikke. Innholdet i det som serveres i messa, er sannsynligvis
en meget tungtveiende faktor, men ikke ngdvendigvis den eneste. | undersgkelsen oppgir 29 %
at de aldri spiser kveldsmat i kantina, mens 41 % bruker den 1-2 dager i uka. Enda faerre
besgker lokale spisesteder (gatekjokken, o.1.); hele 55 % oppgir at de aldri benytter slike
alternativer, mens 39 % oppgir at de spiser der 1-2 dager i uken. En tredel er heller aldri innom
lokal butikk for a kjgpe kveldsmat, mens 49 % oppgir at de gjgr det 1-2 dager i uka.

I undersgkelsen har en ogsa gatt inn pa hvilke matvarer som eventuelt kommer som supplement
til kveldsmaten i messa. Kosttilskudd som proteinshake, energistenger e.l. er det bare et lite
mindretall som bruker, og hele 68 % sier at de aldri spiser slikt om kvelden. Tilsvarende sier 35
% at de aldri spiser godteri og potetgull til kvelds, mens 46 % oppgir at de spiser det 1-2 dager i
uka.
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2.25

Tilfredshet med maltidene fordelt pa enkeltleire og forsvarsgren

Som vist i Tabell 2.1, er soldatenes vurdering av forpleiningstilbudet i egen messe til dels svart
forskjellig fra leir til leir. Vi kjenner ikke de lokale forholdene, og det er derfor ikke mulig & si
noe konkret om hva som ligger bak. For eksempel ser vi at LV 137, Rygge er mindre forngyd

med alle maltidene enn de andre leirene i Luftforsvaret. Hos Heeren er det ogsa en del variasjon
fra leir til leir. Her varierer gjennomsnittsskaren fra 3,0 til 5,0. Kveldsmaten kommer darligst ut

ved alle leire.

Tabell 2.1  Tilfredshet med maltidene i den enkelte leir. Tabellen viser gjennomsnittsskaren
(skala 1-6, sveert misforngyd/sveert forngyd) med antall respondenter

(menn/kvinner) i parentes

Totalskar
Leir/enhet Frokost Lunsj Middag Kvelds (Gj.snitt)
Luftforsvaret
LV 131, Sgrreisa 4,7 (15/2) 5,8 (15/2) 5,0 (15/2) 3,4 (15/2) 4,73
LV 133, Andenes 4,9 (20/4) 5,0 (20/5) 4,8 (19/5) 4,0 (18/5) 4,68
LV 135, Gardermoen 3,8 (29/8) 4,2 (25/8) 3,3 (26/8) 2,3 (28/8) 3,40
LV 137, Rygge 2,8 (10/4) 3,3 (13/4) 3,0 (13/4) 1,4 (9/3) 3,45
LV 138, Prland 4,3 (55/38) 4,7 (59/39) 4,0 (60/38) 3,3 (53/37) 4,08
Luftkrigsskolen 5,6 (8/2) 5,7 (8/2) 5,5 (8/2) - (0/0) 5,60
Sjoforsvaret
KNM Harald 4,1 (413/171) 4,0 (407/167) 3,7 (411/171) 3,4 (382/158) 3,80
Haarfagre
Haakonsvern 4,0 (95/36) 4,5 (95/35) 4,1 (94/33) 3,2 (81/33) 3,95
SK Sortland 4,7 (99/21) 4,9 (95/21) 5,0 (94/17) 4,2 (86/19) 4,75
Ramsund 0.S 4,2 (27/2) 5,1 (27/2) 4,7 (27/2) 3,0 (25/2) 4,25
Haeren
Bardufoss/Heggelia 3,5 (234/41) 3,6 (230/39) 3,0 (236/41) 3,1(215/38) 3,30
Forsvarets 3,7 (3/1) 3,2(3/1) 2,9 (4/2) 3,2 (3/2) 3,25
hundeskole
Huseby 3,7 (331/81) 4,3 (338/83)  3,5(338/80) 3,7(327/79) 3,80
Hgybuktmoen 3,9 (129/14) 4,9 (129/15) 3,5 (128/16) 3,5 (121/15) 3,95
Sessvollmoen 4,0 (55/39) 4,7 (52/39) 3,4 (53/40) 3,3 (44/38) 3,85
Setermoen 4,4 (131/27) 51(128/27)  4,2(129/27) 3,6(123/27) 4,33
Terningmoen 5,0 (215/46) 5,2 (212/43) 5,0 (213/46) 4,1 (210/44) 4,83
Cyberforsvaret
Jgrstadmoen 4,0 (108/14) 4,6 (109/14) 3,8 (111/13) 2,8 (80/12) 3,80
FAKT
Akershus/Kols&s 3,0 (60/18) 3,1 (60/21) 2,6 (57/19) 2,0 (51/19) 2,68
Linderud 4,7 (23/4) 4,9 (38/6) 3,6 (24/4) 3,0 (3/2) 3,83

Det er lite forskjeller i gjennomsnittlig rangering av de enkelte maltidene i de ulike
forsvarsgrenene (Tabell 2.2). FAKT skiller seg litt fra resten, med darligere
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gjennomsnittsrangering pa alle maltider. Det bagr bemerkes at fra FAKT er tallgrunnlaget meget
spinkelt og hviler pa én eller to enheter. Ogsa fra Cyberforsvaret er tallgrunnlaget spinkelt.
Forskjellene som observeres her, bar en derfor vaere varsom med a trekke konklusjoner fra.
Lunsjen er generelt det mest populeaere maltidet, mens kveldsmaltidet kommer darligst ut hos
alle. Spesielt er misngyen med kveldsmaten patagelig hos de fa respondentene vi har fra FAKT
og Cyberforsvaret.

Tabell 2.2  Gjennomsnittlige rangering av respondentenes tilfredshet med enkelte maltidene i
de ulike forsvarsgrenene (menn/kvinner, totalt antall svar og vurdering med skala
1(sveert misforngyd) til 6 (sveert forngyd)). Tallene skjuler betydelige forskjeller
fra enhet til enhet innenfor den enkelte forsvarsgren.

Forsvarsgren  Frokost Lunsj Middag Kvelds '(r;tsar:s::(ta;r
N R N A
Sigforsvaret ?égg'zlso) ?éig'zozs) ?é;/ss}gzs) ?5;5;23/’2412) 4/3,8
Heeren ?ig/92/3249) ?i?)/92/6247) (3i1{331’?252) (3igf‘3'7243) 4/4,2
N .y S v SR/ B
A

2.3 Menytilbudet

Forsvaret er bundet av overordnede faringer for forpleiningstilbudet, noe som innebarer at en
ma ta hensyn til en rekke faktorer utenom soldatenes egne og opprinnelige preferanser. Det
gjelder f.eks. andel gkologisk mat, tilbud av kjatt, fisk, grannsaker etc. Noe av formalet er at
soldatene skal spise mest mulig i samsvar med offentlige kostholdsrad for & unnga
livsstilssykdommer og gjgre dem best mulig i stand til & takle utfordringene i tjenesten. Et visst
oppdragende element inngdr ogsa. En forutsetning for & oppna disse malene er at soldatene
virkelig spiser den maten som blir servert.

2.3.1 Favorittmat

Det har lenge veert en allmenn oppfatning at soldater (eller for den saks skyld andre i den
aktuelle aldersgruppen) ikke er spesielt glad i fisk. Men dette bildet er ikke entydig. Et stort
flertall (70 %) sier f.eks. at de liker laks godt; derimot er omtrent like mange (69 %) negative til
torsk. Retter som lasagne, biff, kylling, pizza, risgret, tex mex og wraps skarer hgyt hos
flertallet (75-85 %). Hele 44 % oppgir f.eks. at de liker biff «sveert godt», noe som gjer dette til
den aller mest populare retten. | motsatt ende av skalaen finner vi torsk og fiskepinner.
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2.3.2 Drikke

Mer eller mindre naturlige drikkevarer som melk, juice, vann og brus/drikke med tilsatt sukker
er sveert populaere hos flertallet. Derimot er det delte meninger om kaffe: 28 % liker kaffe sveert
godt, mens 19 % liker det sveert darlig. Her er det ogsa en viss forskjell mellom kjgnnene.
Kvinnelige soldater har séledes mindre sans for kaffe enn sine mannlige kolleger. Et svakt
flertall (55 %) av respondentene liker brus/drikke med kunstig sgtningsstoff.

2.3.3 Hvakjennetegner et godt kjgkken?

De som er forngyd med menytilbudet i Forsvaret, er enig i pastander som at maten i Forsvaret
smaker godt, ser delikat ut, er sunn, naeringsrik og variert, og at de som har ansvar for
spisemessen, gjer en god jobb. Det disse respondentene er mest forngyd med av
frokostutvalget, er kjgttpalegg, ost, frokostblandinger/mysli, sgtpalegg, frukt og drikkeutvalg.
Det mest positive ved lunsjtilbudet er varmrettene, salatbuffeten, drikkeutvalget, variasjonen i
tilbudet, samt smak, utseende og kvalitet pa maten. For middagstilbudet kommer variasjon,
kvalitet, smak og utseende best ut. Kveldsmaten kommer darligst ut av maltidene blant de som
er forngyd med menytilbudet. Hele 70 % far kveldsmat servert som buffé, og over halvparten av
de som er forngyd med menytilbudet vil ha bradmat til kvelds.

Dette kan bety at det gode kjekken skarer hgyt pa serlig varmretter, variert meny og generelt
hay kvalitet pa det som serveres. De som er forngyd med menytilbudet, legger ogsa vekt pa at
de far dekket sitt behov for energi og naringsstoffer fra spisemessene i forbindelse med trening.

2.4 Kosthold og trening

Som nevnt tidligere, trener mer enn 9 av 10 soldater to dager eller mer hver uke. Spesielt for de
mest aktive er riktig og tilstrekkelig erneering viktig for & fa maksimalt ut av treningen og holde
seg i god fysisk form. Det er ingenting som objektivt sett tyder pa at mattilbudet i spisemessene
ikke skulle dekke det daglige behovet for energi og mikronaeringsstoffer. Her ma en gjere et lite
unntak for anstrengende utmarsjer og @velser, der undersgkelser viser at soldatene generelt
spiser en god del mindre enn forbruket av energi skulle tilsi (1). Imidlertid ser det ikke ut til at
selve tilgangen pa mat er avgjerende. Tvert om kaster de fleste en ikke uvesentlig del av
feltrasjonene. Det er usikkert om moderat og kortvarig energiunderskudd gir seg utslag i
nedsatt yteevne, og de fleste far god anledning til & kompensere for tapet etter at gvelsene er
over.

Det viser seg at et forholdsvis stort flertall (73 %) finner at tilbudet i spisemessen dekker deres
behov for energi og mikronaringsstoffer. De fleste (64 %) bruker heller ingen form for
kosttilskudd. Dette tallet ville veert enda hgyere dersom omega-3/tran ikke hadde veert definert
som kosttilskudd. Tran er nemlig det mest brukte tilskuddet (64 %), fulgt av proteinpulver/-
stenger (53 %).

FFI-RAPPORT 16/00939 19



Soldatene fikk ogsa anledning til & utdype sine meninger om dette ved & svare pa falgende
spersmal: Mener du at tilbudet i spisemessa dekker ditt behov for energi og naringsstoffer i
forbindelse med trening? Selv om flertallet unnlot & bruke kommentarfeltet, har vi fatt inn
mange nok svar til a trekke visse slutninger.

Variasjonen i kommentarene er meget stor, og det er dpenbart at en god del av dette kan
tilskrives ikke uvesentlige lokale forskjeller. Nar noen f.eks. skriver «Elsker maten her», «Sunn
og god mat», «God variasjon» og «Veldig forngyd», har de sannsynligvis ikke veert pa samme
sted som dem som noterer «Darlig kvalitet», «Elendig mat», «Gétt ned 20 kg» og «For lite
energi». Men sett bort fra slike forhold, er det enkelte ankemal som gar igjen. Flere nevner
saledes at det generelt serveres mat med alt for mye fett og karbohydrater og for lite proteiner.
Spesielt ser det ut til at mange er misforngyde med at maten inneholder for mye fett. Mange
reagerer ogsa pa at menyen for ofte bestar av farseprodukter, kjgttkaker, pglser, pasta og
fastfood. | stedet etterlyser de mer «rene» matvarer, f.eks. renskarne fileter av kjett eller fisk.

2.5 Tilfredshet med mattilbudet og forholdene i spisemessen

Et flertall (60 %) av respondentene mener de ikke far tilstrekkelig informasjon om mattilbudet i
Forsvaret. Det er ikke angitt hvilken informasjon de egentlig savner. Et stort flertall (73-82 %)
mener at ansvarshavende i spisemessen gjgr en god jobb og at kjgkkenbetjeningen er synlig og
tilgjengelig under maltidene. Flertallet (84-87 %) oppgir at det er gode handvaskfasiliteter
ved/nar spisemessen, og at medsoldater er flinke til & vaske hendene i forbindelse med maltid.

Respondentene er delt i synet pa om spisemessene er godt tilpasset antall personer som spiser
der (43/57 %). De er ogsa bare middels forngyd/middels enig i pastandene om at maten i
Forsvaret smaker godt, at den ser delikat og god ut, og at menytilbudet er variert. Det ligger en
viss manglende tilfredshet i disse tallene, og mye av det kan sannsynligvis spores tilbake til
lokale forskjeller; enkelte messer er bedre utstyrt, har finere og nyere lokaler og holder generelt
et sveert hgyt niva som det kan veere vanskelig for alle & na opp til. Likevel er det slik at et
overveiende flertall (71 %) alt i alt synes at maten i Forsvaret bade er sunn og naeringsrik.

2.5.1  Holdninger til sunt kosthold og miljg

Norske myndigheter har de siste arene lagt stor vekt pa a informere om sunt kosthold, og ogsa
miljgaspektene har etter hvert inntatt en sterre og starre plass. Mye, men ikke alt, er godt
vitenskapelig fundert. Det er rimelig at Forsvaret gjenspeiler samfunnet pa dette omradet, bl.a.
fordi den menige soldat vil veere et produkt av sine omgivelser og bringe med seg sine
holdninger og preferanser inn i tjenesten. Forsvaret er ogsa bundet av overordnede faringer og
bestemmelser, bl.a. Lov om offentlige anskaffelser, som krever at det tas hensyn til miljeet ved
starre innkjgp. Og Forsvaret er tross alt en av de aller starste aktgrene nar det gjelder kjgp av
mat i Norge.

Et flertall (74 %) finner det positivt at Forsvaret tar hensyn til klima og miljg ved innkjep av
mat. Respondentene er imidlertid svart delt i synet (50/50) pa om matvanene til enkeltpersoner
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egentlig har noe & si for det store klimaregnskapet, og flertallet er uenig i pastanden om at det vi
spiser, pavirker klima og miljg i nevneverdig grad.

Flertallet er ogsa positive til gkologisk mat, men svarer at de generelt spiser all slags mat bare
den blir tilberedt pa en god og smakfull mate. De er noe delt i synet pa pastanden om at det er
viktigere at maten smaker godt enn at den er spesielt sunn, men et flertall (60 %) er enig i
pastanden.

Forsvaret og resten av samfunnet skulle sikkert gjerne sett at soldatene bade lzrte seg sunne
matvaner under tjenesten og at de tok dem med seg hjem etter dimisjon. Men et flertall (55-65
%) oppgir at de ikke spiser verken mer fisk, kjott, frukt eller grannsaker i Forsvaret enn de
gjorde far innrykk. De er riktignok bevisst pa a spise sunt, men mener at heller ikke det har
endret seg nevneverdig under tjenesten. Flertallet oppgir at de er uenig i at Forsvaret har
motivert dem til & spise mer sunn mat pa fritiden eller etter verneplikten (se Figur 2.9). Det er
meget fa (4 %) som av religigs overbevisning unngar bestemte matvarer.

40,0% 40,0%1 B Mmann
EKvinne
Clue
30,0% 30,0%
20,0% 20,0%
10,0%1 10,0%1
0% - 0% -
Helt 2 3 4 5  Helt enig Helt 2 3 4 5  Heltenig
uenig 1 6 uenig 1 6
Hvor enig/uenig er du i falgene utsagn? Jeg Hvor enig/uenig er du i fglgene utsagn?
har blitt mer bevisst det & spise sunn mat Forsvaret har motivert meg til & spise mer sunn
gjennom tiden i Forsvaret. mat ogsa pa fritiden/etter verneplikten.

Figur 2.9  Forsvarets innvirkning pa soldatenes holdninger til & spise sunt. Figuren til
venstre viser fordeling av svar pa spgrsmal om soldatene i lgpet av tjenesten er
blitt mer bevisst pa & spise sunn mat, til hgyre om de er blitt motivert av Forsvaret

til & spise mer sunt pa fritiden eller etter verneplikten. Som det gar fram, mener det

store flertallet at Forsvaret ikke har pavirket deres holdning i en slik retning.

2.5.2 Holdninger til innfgring av kjgttreduserende tiltak

1 2010-2011 gjennomfarte Universitetet i Oslo/Mattilsynet/Helsedirektoratet en omfattende
kostholdsundersgkelse der i alt 862 menn og 925 kvinner i alderen 18-70 ar deltok (Norkost 3);
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(2). Tabell 2.3 er hentet fra denne undersgkelsen. Som det gar fram, ligger forbruket av spesielt
feit fisk noe under Helsedirektoratets anbefalinger, mens forbruket av kjatt (hos menn) er i
overkant. Bl.a. pa denne bakgrunn, men ogsa pa grunn av miljemessige utfordringer forbundet
med produksjon av rgdt kjgtt, samt mulige helseskadelige effekter, har det veert gnskelig a
redusere forbruket noe og erstatte det med fiskeprodukter. Miljgargumentet er blitt avvist av
landbruksnaeringen, og handfaste vitenskapelige bevis for gkt kreftfare ved inntak av kjett i det
omfang vi her snakker om, foreligger ikke. Hvis en ser bort fra at fisk fra enkelte lokaliteter kan
ha tatt opp i seg miljggifter av ulike slag, er det, sa vidt vi kan se, ingen som har satt
sparsmalstegn ved helsegevinstene ved gkt andel fisk i kosten.

Tabell 2.3 Inntak av matvarer blant deltakere i Norkost 3 sett i forhold til Helsedirektoratets
kostrad. Tallene er basert pa 24-timers kostintervju. Anbefalte mengder per uke:
fisk/fiskepalegg:300-450 g; fet fisk/fiskepalegg:200g; rent og bearbeidet kjatt av
storfe, sau/lam og gris: maksimalt 750 g. Tabellen er hentet og bearbeidet fra (2).
SD - standardavvik (standard deviation).

Matvare Kostrad (g/dag) Menn Kvinner
gj.snitt (SD) % gj.snitt (SD) %
Grgnnsaker 2250 154 (106) 15 155 (105) 13
Frukt og baer 2250 209 (167) 34 232 (153) 41
Grgnnsaker, frukt og baer > 500 363 (213) 22 387 (1979) 25
Fullkorn Menn 290 Kvinner =70 70(53) 27 52 (35) 25
Fisk, ren >54 64 (89) 39 44 (61) 31
Fet fisk, ren >36 29(53) 24 22(39) 21
Redt kjgtt, rent + bearbeidet <107 146 (120) 45 89 (74) 67

Forsvaret har vedtatt a redusere kjattforbruket, bade ved a vri noe over til fisk, men ogsa ved a
anbefale innfart en kjgttfri dag i uka og tilby vegetarkost i stedet. De feerreste (25 %) er klar
over Forsvarets politikk pa dette omradet. Hele 69 % oppgir at det, til tross for Forsvarets
uttalte gnsker, sjelden eller aldri blir servert vegetarretter i spisemessa, men selv der de skulle ha
muligheter for slikt valg, velger det store flertallet (79 %) sjelden eller aldri vegetarretter til

lunsj eller middag. En femdel spiser vegetarmat én til to dager i uka. De aller fleste (79 %)
spiser Kjatt hver eneste dag. Mange (50 %) oppgir ogsa at de vil spise faerre maltider i messa
hvis det innfares en kjgttfri dag, og denne andelen er noe starre enn dem som antar at det ikke
vil ha noen innvirkning pa deres spisevaner (43 %).

Malet om a redusere Kjettforbruket pa denne maten ma en derfor i utgangspunktet anta vil mgte
en viss skepsis hos soldatene. Dette understrekes ved at et flertall (67 %) mener at de ma spise
kjett daglig for & fa i seg nok protein og neeringsstoffer, og de er ikke enig i at et riktig
sammensatt vegetarkosthold inneholder alle de naringsstoffene kroppen trenger (63 %). Et
flertall mener videre at en ikke blir skikkelig mett av vegetarmat (59 %), og at middagsmaltidet
smaker best nar det enten inneholder fisk eller kjgtt (85 %). De fleste oppgir ogsa at
vegetarmaten i messa ikke smaker verken godt (65 %) eller er mettende (67 %). Videre er det
delte meninger (49/51) om hvorvidt det i det hele tatt er bra at Forsvarets messer kan tilby
vegetarmat. Flertallet (61-62 %) tror heller ikke at det blir lettere a redusere kjattforbruket

22 FFI-RAPPORT 16/00939



dersom de far mer informasjon om hva vegetarmat er, eller matens effekt pa miljget.
Oppsummert ser flertallet av respondentene ut til & mene at det ikke blir lett & redusere eget
kjettforbruk, samtidig som de er overbevist om at det er vanskelig a lage god mat uten kjgtt og
fisk. Det ene fglger nok av det andre.

Hvis kjott i beskjeden grad erstattes med fisk, vil det sannsynligvis ikke ha store konsekvenser
for soldatenes spisevaner. De aller faerreste oppgir nemlig at de unnlater  spise i messa om det
star fisk pa menyen. Heller ikke vegetarmat skremmer ngdvendigvis bort serlig mange, og 12
% oppgir at de har fatt et mer positivt syn pa slik kost etter at de kom i Forsvaret.

Det ser ut til at enkelte produsenters synspunkter pa sammenhengen mellom kjgttkonsum og
miljg har fatt relativt godt gjennomslag hos gjennomsnittssoldaten. Saledes er det bare et
mindretall (40 %) som gar god for pastanden om at det er gunstig for miljget a endre forbruket
fra rgdt til hvitt kjgtt. Et flertall (63-64 %) synes ikke at det & redusere Kjgttforbruket i seg selv
kan sies a vere et effektivt miljgtiltak, eller at det er viktig med kjgttreduksjon med tanke pa
global rettferdig fordeling av ressurser. Samtidig ma det nevnes at pa spgrsmal om det er
gunstig for miljget a endre forbruk fra radt til hvitt kjett, eller at reduksjon av kjgttforbruk er et
effektivt miljgtiltak, har et flertall av respondentene svart “vet ikke”, hhv 29 % og 22 %. Ogsa
pa sparsmal om det er riktig a redusere kjgttforbruket med tanke pa global rettferdig fordeling
av ressurser, har en stor andel svart “vet ikke” (20 %). Dette trekker fram det store
underliggende behovet for opplysning nar det kommer til sammenhengen mellom mat, klima og
miljg.

Et flertall av respondentene (69 %) har heller ikke noen tro pa at hagyt kjattforbruk er skadelig
for helsa. | denne forbindelsen ma det understrekes at spgrsmalet ikke inneholder
spesifikasjoner om daglig mengde, og en ma anta at bare et mindretall mener at de overskrider
den gvre anbefalte grensen. Forskning gjennom flere ar kan ogsa tyde pa at det farst og fremst
er bearbeidet kjgtt som over tid kan fgre til helseskader, noe som underbygger noe av den
skepsis en del av soldatene i studien har uttrykt mot for mye farseprodukter (3).

De fleste ma antas & kjenne farene ved tobakksrgyking, f.eks. sammenhengen mellom rgyking
og lungekreft. Det er grunn til & understreke at risikoen for a fa tarmkreft av rgdt kjatt eller
bearbeidet (dvs. oppmalt, rekt mv.) kjett er ulike mer beskjeden. Professor i ernzring ved UiO,
Rune Blomhoff, sier det slik: «Over 50 gram bearbeidet kjgtt om dagen gker risikoen for kreft i
tykk- og endetarm med 18 prosent (det vil si 1,18 ganger). Til sammenligning gker risikoen for
lungekreft med omkring 2000 prosent (det vil si 20 ganger) hos en storrgyker» (Rune Blomhoff
i en kommentar til NRK) (4).

Et flertall av respondentene (63-80 %) oppgir at de er opptatt av dyrevelferd, og at det er viktig

a ta vare pa miljget. Nar de blir bedt om sette matens effekt pa helsa opp mot effekten pa
miljget, mener imidlertid 73 % at det farstnevnte er det viktigste.
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2.5.3 Forskjeller i holdninger mellom forsvarsgrenene

Vernepliktige i Luftforsvaret oppgir at de er litt mer positive til at Forsvaret tar hensyn til klima
og miljg i sine rutiner for innkjgp av mat og bruk av gkologisk mat enn de andre
forsvarsgrenene. De oppgir 0ogsa at det serveres vegetarmat i messa oftere enn vernepliktige fra
andre forsvarsgrener. Det er flere i Haeren som oppgir at de velger vegetarretter til lunsj eller
middag i messa sammenlignet med de andre.

Vernepliktige i Cyberforsvaret oppgir at de i starre grad Kjenner til at Forsvaret har innfart tiltak
for & redusere kjgttforbruk (60 % mot 19-26 % i Luftforsvaret, Heren og Sjgforsvaret).

2.5.4 Kjegnnsforskjeller

Kvinner og menn har pa mange omrader noksa sammenfallende vurderinger om mat og miljg,
men enkelte forskjeller er patagelige. F.eks. er det kun 36 % av mennene som oppgir at det er
gunstig for miljget & endre forbruket fra rgdt til hvitt kjgtt, mens 58 % av kvinnene mener det
samme. De kvinnelige soldatene ser ogsa ut til & veere mer opptatt av matens effekt pa miljget
og miljgvern generelt. Kvinnene er ogsa mer enig i at hgyt kjattforbruk har negativ innvirkning
pa helse enn mennene. Kvinnene er delt (50/50) i synet pa at en ma spise kjgtt daglig for & fa i
seg nok proteiner og naeringsstoffer, mens 71 % av mennene mener de ma spise kjgtt daglig for
a fa i seg nok proteiner og naringsstoffer. Kvinnene ser ut til & veere litt mer positive til
vegetarmat enn mennene. Kvinnene synes ogsa at vegetarmaten bade smaker bedre og er
mettende.

255 Fysisk aktivitet og kjgttforbruk/miljg

De som trener mest og oftest, er ogsa de som er mest opptatt av at det serveres kjgtt i messa.
Den samme gruppen oppgir at det er vanskelig & redusere kjattforbruket. De mener ogsa i stor
grad at matens effekt pa helsa er viktigere enn virkningen pa miljget, og mener samtidig at hgyt
kjattforbruk ikke er skadelig. A redusere kjgttforbruket blir heller ikke ansett som et effektivt
miljgtiltak, her er gruppene som trener mye og de som trener lite ganske enige. De som trener
mest, mener i sterk grad at et daglig kjgttmaltid er ngdvendig for a fa i seg nok protein og
naringsstoffer, og de er langt mer opptatt av og bevisste pa a spise sunn mat enn de som trener
mindre.
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3  Oppsummering og konklusjon
Maltider
e Lunsj er det maltidet som kommer best ut, og salatbuffet og varmretter er respondentene
mest forngyde med.
e Kveldsmat er det maltidet som kommer darligst ut.
e Variasjon i tilbudet kommer fram som viktig for at soldatene skal si seg tilfreds med
maltidene.
o Biff, kylling og pizza hgrer til de mest populare rettene i Forsvaret, mens torsk og
fiskepinner blir satt langt mindre pris pa.
Mattilbudet

Over 3 av 4 mener at de kjekkenansvarlige gjar en god jobb.
Flertallet synes Forsvaret ikke gir god nok informasjon om menytilbudet.
Et flertall av respondentene mener at maten i Forsvaret er sunn og naringsrik.

Holdninger og personlig forhold til mat

Det er sveert delte meninger om hvorvidt den maten en spiser, pavirker klima og miljg.
3 av 4 synes det er positivt at Forsvaret tar miljghensyn ved matinnkjgp og har fokus pa
gkologisk mat, men de fleste er uenige i at reduksjon av kjattforbruket er et effektivt
miljetiltak.

Det er fa som unngar a spise i messa nar det er fisk, men flertallet oppgir at de vil spise
feerre maltider i messa ved innfaring av en ukentlig kjettfri dag.

3 av 4 mener at en ma spise Kjgtt daglig for & fa i seg nok proteiner og naringsstoffer,
0g at maten smaker bedre med enten kjgatt eller fisk.

Vernepliktige i Haeren fremstar litt mer positive til vegetarmat, mens Luftforsvaret er
litt mer positive til at Forsvaret tar hensyn til klima og miljg i sine rutiner for innkjgp av
mat og bruk av gkologisk mat enn de andre forsvarsgrenene. Sett bort fra dette er det fa
store forskjeller mellom forsvarsgrenene i holdninger og vaner.

Kvinnelige vernepliktige er mer positive til kjattreduksjon som et miljgatiltak og mer
apne for vegetaralternativer i messa.

De som trener mindre enn gjennomsnittet, er mer enig i at kjgttforbruk har en effekt pa
klima og miljg og er mer positiv til vegetarmat i messa. De som trener mest, er svart
opptatt av a fa i seg nok protein og naringsstoffer gjennom a spise Kjaott flere ganger
daglig.

Et flertall oppgir at Forsvaret ikke har motivert dem til & spise mer sunn mat pa fritiden
eller etter verneplikten.
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4

Anbefalinger

Svarprosenten i denne undersgkelsen er langt lavere enn det en ma kunne
forvente. Flere store leire og fortayer lot veere a hare fra seg, noe som farte til
at vi alt i alt fikk svar fra mindre enn en tredel (se Tabell 1.1). Den lave
svarprosenten rokker ikke ved de generelle konklusjonene, men gitt den relativt
store forskjellen som ble observert mellom enkeltmesser, er det ikke
usannsynlig at forhold som burde rettes opp pa denne maten ikke blir oppdaget.
Ved en eventuelt oppfalgende studie ma messene som ikke svarte denne gang,
vies spesiell oppmerksomhet.

Undersgkelsen viser ingen sikre forskjeller i tilfredshet mellom de tre store
vapengrenene. Spesifikke tiltak pa dette planet er det derfor ikke grunnlag for.

Av de som svarte, viser det seg at enkelte messer har en for stor andel av
brukere som ikke er forngyd med tilbudet. Undersgkelsen gir ikke grunnlag for
a ha noen faktabasert formening om arsakene. Hvis en gnsker a sette inn tiltak,
er det derfor ngdvendig & undersgke forholdene naermere.

Av enkeltmaltider kommer kveldsmaten generelt darlig ut. Det er apenbart at et
flertall av de undersgkte messene ma ta grep for a forbedre seg.

Et overveldende flertall kjenner ikke til Forsvarets policy pa omradet «kosthold
og ernering». Det foreligger her et udekket informasjonsbehov som det er
ngdvendig a ta alvorlig dersom en vil at soldatene skal fa en mer positiv
holdning til enkeltbestanddelene, f.eks. gnsket om & redusere kjgttforbruket.

Selv om det store flertallet av soldatene er opptatt av & «spise sunt», og dermed
0gsa ma antas & ha fatt med seg sentrale deler av myndighetenes kostholdsrad,
viser det seg at relativt mange mangler en del basale kunnskaper om emnet. En
informasjonskampanje bgr derfor ogsa omfatte slike sparsmal.
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Al Sparreskjema

| L
S1 DIN MENING OM SPISEMESSEN DIN!

Forsvaret legger stor vekt pd at maten vi serverer skal ha god smak og et fristende utseende, samtidig som
kostholdet skal veere emaringsmessig riktig.

Gjenmom denne spameundersekelsen an5kgr forsvarsledelsen & fa tilbakemeldinger fra vernepliktige p.i hwordan
menytilbudet i Forsvaret oppleves og om malene for forpleining nas.

Svarene er sveert viktige for oss. Vi haper derfor du tar deg fid til & fylle ut skiemaet! Ved a fylle ut skjemaset,
samtykker du i at opplysningene du gir kan brukes til forskning. Alle besvarelser anonymiseres slik at ingen kan vite
hvem som har svart hva. Diet tar om lag 10 minutter & fylle ut skjemast.

n Tilharer du denne spisemessen?
Merk: 58T 8T Kiyss

O Ja
O Mei

FROKOST

E Hvor mange dager i uken spiser du vanligvis frokost i spisemesszen?
Tenk pa en vanlig wke der du ikke e:rpaf! feffavelze eller annen reize.

O Ingen dager

E Hvor forneyd eller misforneyd er du med felgende forhold ved frokosttilbudet i
spisemessen?
Merk: SeIT 8T Kryss pd hver Inje
Swasrt Svaert

misfomeyd Toimieyd Wet lkkalkke
relervant

Bradutvalget

Hvor ferskt bredet er
Kjettpalegg
Fiskepalegg

Ost

Setpalegg [syitetay, nugatti o)
Frokostblandingenmysli
Firuket

Grannsaker

Varmretier

Dirikke

Variasjonen i tilbudet
Frokosttlibudet alt i alt

oo -
ogd

OoOoOoOoOoOoooon

Oo0o0oOoOoOoooodd: =
OO000O0O0O0O00000O0O0 «
Ooo0oooOoOooooood -
OO0O0O00O00O0O0OoOodQ =
Oo0ooOoOoOooooodd =
OooooOoOoOoooon

1 - 1 14101667 -
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LUNSJ

Hvor forneyd eller misforneyd er du med felgende forhold ved lungitilbudet i spisemessen?
Merk: Sem en kryss pd hver Iinje

Sveert Svart

mistomeyd fomeyd Vet IkRaikke
1 2 3 4 5 B relewant
Salatbuffesn O O O O O O
Dressinger O O O O O O O
Frukt O O O O | O O
Varmretter O O O O O O O
Drikke O O O O | O O
Variasjonen i tilbudet O O O O O O O
Kwaliteten pa tilbudet O O O O | O O
Smak O O O O O O O
Utseende pa maten O O O O O O O
Lunsjtilbudet alt i 2t O O O O O O O

E @nsker du andre ingredienser i salatbaren enn det du far servert na? | sa fall, hva?

MIDDAG

E Hvor fornayd eller misfornayd er du med felgende forhold ved middagstilbudet i
spisemessen’
Merk: Sem en kryss pd hver Iinje

Sweert Svaart
misfomiyd fomeyd Vet Ikkaikke
1 2 3 4 5 B relewant

Variasjonen i filbudet O O O O | O
Kvaliteten pa tilbudet O O O O O O O
Smak O O O O | O O
|tseende pa maten [ [ [ [ O [ [
Drvikke (| (| (| (| O (| (|
Dessert O O O O O O O
Middagstibudet alt i alt [ [ [ [ O [ [

L IR 2 14101567 1
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KVELDSMAT

Hvordan tilbys kvelds maltidet?
Merk: S6I 61 KTySS

O ingen tilbud

O smerer niste ved frokost

O smerer niste ved lunsj

O smerer niste ved middag

O s

O Annet

E Hvor forneyd eller misforneyd er du med falgende forhold ved kveldsmattilbudet i
gpisemessen’?
Merk: Sem a1 kiyss pd hver Iinje

Sweert Sveart
misfomeyd Tommieyd Vet likailkke
1 2 3 4 5 B relevant
Variasjonen i tilbudet (| (| (| O (| (| O
Kvaliteten pa tilbudet [ [ [ O [ [ [
Smak O O O O O O O
|tseende pa maten [ [ [ O [ [ [
Cppbevarng av matpakker. s [ O O O O O O
Kvekismaten alti alt O O O O O O O

E Hva ensker du helst a fa servert til kvelds?
Merk: Sew en kryss

[0 Brodmat
O Etvarmt maltd
O =alathar

m Hvilket klokkeslett ber kveldsmat serveres?
Skriv inn klokkesleft med fire fall, for ekzempel 2315

[t tall | hver rute)

m Hvor ofte hender det at du benytter noen av felgende alternativeritilskudd til kveldsmat?
Merk: 581 8T kryss pd hver Inje

1dagl 2dagerl 3dager] 4dager| Sdagerl Gdager| T dager|

LkEn uksn uken uken ukan uken

Kantnen

Lokalt spisested (gat=kjekken

el)

Lokal butikk

Kosttiskwdd som proteinshake,

energibarer e.|.

Godben, potetgull &1

o o A Y
Oooooog
Oooooog
Oooooo
ooooog
Oooooo
Oooooog
ooooog

T B 3 14101567 T
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FAVORITTMAT

MNedenfor er en liste med matretter som serveres i Forsvarets spisemesser. Hvor godt eller
darlig liker du disse rettene pa en skala fra 1 til 6, der 1 = «liker svart darligs 0g 6 = «liker

gvart godts?
Merk: Sem 81 kryss pd hver Inje
Liker syasrt LIker svasrt

ddrilg
Vit Ikke

Laks
Fiskepinner
Torsk

Lasagne

Biff

Koteletter

Chili con came
Kyliing

Suppe

Pelser

oo

Pizza
Risengrynsgret
Kebab

Wraps

Oooooooooooooog -
OoO0OooOOoOooooOooood e
O0O00O0O0O0O000O000O00O0 «
OoOdooOoOooooooood -
o o o o
o o o o o o o o
OoOooooOoooooog

Tex mex

DRIKKEVARER

m Hvor godt eller darlig liker du disse drikkevarene, pa en skala fra 1 til 6, der 1 = «liker svaert
darligs og & = aliker svaert godts?
Merk: Sem e kryss pd hwer Inje

Liker gzt Llker sveert
darilg goidt
1 2 3 4 5 3 vt Kk
Melk O O O O O | O
Juice O O O O O O O
Vann O O O O O O O
Brus/drikke med filsatt sukker O O O O O O O
Brus/drikke med kunstig setstof O O O O O O O
Kullsyreholdig vann O O O O O O O
Kaffe O O O O O O O
Te O O O O O O O
KOSTHOLD OG TRENING
Mener du at tilbudet i spisemessene dekker ditt behov for energi og naeringsstoffer i
forbindelze med trening?
Mork: S8TT 8T KIyss
O Ja
O MNei
Kommenter | boksen under:
1 1R 4 14101887 L
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m Bruker du kosttilskudd?
Merk: 51T o1 KIyss

O Ja —catl [
O Nei —-catil [l

Hvis ja, hva slags kosttilskudd bruker du?
Merk: Flare Kryss muilg

Vitaminer og mineraler

Omega-3firan

Energibarer

Proteinpulver-barer og lignende

Kreatinpreparater

Annet. noter | boksen under:

ooOoooo

PASTANDER OM MATEN OG SPISEMESSEN

m Hvor enig eller uenig er du i felgende pastander om menytilbudet | Forsvaret?

Merk: Sem en kryss pd hwer Inje
Hedt wenig

Maten | Forsvaret smaker godt

Maten | Forsvaret ser delikat og god ut
Maten | Forsvaret er sunn og
nearingsrik

Menytibudet | Forsvaret er vanert
Forsvaret gr meg tistrekkelig
informasjon om mattibudet
Spisemessen er godt tlpasset antall
pErsoner Som spiser der

e som har ansvar for spisemessen
gjar en ged jobb

Kjekkenbefjeningen er synlig og
tikgiengelig under maltidens
Spisemessen samarbeider godt med
avdelingen i forhold il spisstider og
tirettelepging av maltidens

Det er gode handvaskfasiliteter ved/
NEer spisemessen

Mine medsoldater er flinke t 3 vaske
hendene far malfidens

Mine medsoldater forholder seg ti
antrekksbestemmelser | spisemessen

oo o oooooogaog-
OO0 O OOOooogoooaoge

OO0 0O OO0o0OoOoooge

OO0O0O O OO0OO0OoOooOoo0ooge-

OO0 0O OO0 O0OO0OO000d0e

5

D00 O 00000000«
I:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:I§

m Hender det at spesielle hendelser pavirker mattilbudet | messa (positivt eller negativt)?

Feks. ved haytstiende besek, lavt antall spisegiester, eller annef

Mark: 581 81 Kryss

32
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B Har du opplevd ikke a fa servert et maltid fordi tjenesten ikke tillater det?

Merk: 581 8T KIyss
O Ja

O Hei
Kommenter i boksen under:

PASTANDER OM DEG SELV

Hvor enig eller uenig er du i felgende pastander om deg selv og ditt forhold til maten du

spiser?
Merk: 21 am kryss pd hver Inje

Jeg spiser all slags mat dersom den blir
tilberedt pa en god og smakfull mate

Diet er viktigere for meg at maten smaker godt
enn at den er spesielt sunn

Jeg spiser ikke enkelte typer mat p3 grunn av
min redigion

Jeg spiser bevisst sunn mat

Jeg spiser mer fisk | Forsvaret enn ellers

Jeg spiser mer kjet | Forsvaret enn ellers

Jeg spiser mer frukt | Forsvaret enn ellers
Jeg spiser mer grennsaker | Forsvaret enn
ellers

Jeg har biitt mer bevisst det 3 spise sunn mat
giennom tiden | Forsvaret

Forsvaret har motivert meg til 3 spise mer
sunn mat ogsa pa fritidenetter vemeplikten
Jeg vet at maten jeg spiser pavirker kima og
milje

Jeg synes det er positivt at Forsvaret tar
hensyn til klima og milje | matonkjep

Jeg synes det er positivt at 15% awv maten i
Forsvaret er ekologisk

MILJ& OG KOSTHOLD

Healt uenig

Oo0Oo0ooooooooog -

O O0O0O0O0OO0oOoOooooodgw

O O0O0O00O0O0OoOooOooOo o g -

O O0O0O0o0o0Oooooo o g -

I o I

Helt enlg

OO0Oo0oooOoooooodg -

i
&

O OO 00O OoOogogooo oo

Vegetarmat forstas her som mat som ikke inneholder kjett, fugl eller fisk, men kan inneholde andre produkter fra

dyr, som for eksempel melk og egg (supper, pannekaker, grot eic. ).

Jeg kjenner til at Forsvaret har innfert titak for redusert kjettforbruk

Merk: Se1 8T KIyss
O Ja
O Hei

iy
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Hvor ofte serveres det vegetarmat (dvs.
hverken kjett eller fisk) | messa?
Merk: S8T 8T KIyss

O En gang i uka

O ganger i uka

[ Tre eller fiere ganger i uka

O sjelden

O A

Hvor ofte hender det at du velger
vegetarretter (dvs. hverken kjatt eller fisk)
til lunsj eller middag i messa?
Merk: S81T 8T KIysS

O Een gang i uka

O 1 ganger i uka

O Tre eller flere ganger i uka

O sjeiden

O A

Hvor ofte spizer du kjatt | messa?
Merk: S61 6T KIyss

[0 Flere ganger daglig

[0 En gang om dagen

[0 Hwer andre dag

[0 Siekdners enn hver andre dag

O sk

E Hvor enig eller uenig er du i falgende utsagn?

Merk: e en kryss pd hwer inpe

Heit uenig
1

Deet er gunstig for miljeet 3 endre forbruket fra
redt til hwitt kjett

A redusere kjettforbruket er et effektivt miljatilak
Med tanke pa global rettferdig fordeling av
ressurser er det riktig a redusere kjottforbruket
Dyrevelferd er viktig for meg

Deet er viktig a ta vare pa mijoet

Wi burde alle bli vegetarianere

oooooo

Hvor enig eller uenig er du i falgende utsagn?

Merk: Sem en kryss pd hver Iinje
Heit uenlgy
1

Matens effekt pd helsen min er viktigere for meg
enn matens effekt pa miljeet
Hayt kjettforbruk er skadelig for helsen
Jeg ma spise kjstt daglig for 3 3 | meg nok
protein og neenngssioffer
Et riktig sammensatt vegetarkosthold inneholder
alle de neeringsstoffiene kroppen frenger

O ood

T Il

il Hvis det innferes en ukentlig kjattfri

dag i spisemessa, ville dette pavirket
dine spisevaner pa noen av de felgende
mater?
Merk: Sem & Kryss

0 Jieg ville spise flere maltider | messa denne dagen enn
jeq normalt gjer

0O Jieg vile spise fame maltider | messa denne dagen
Enn jeg normalt gjar

[0 Det ville ikke hatt noen innirkning pa mine spisevaner

O vet kkefumdig 5 svare

H'mr ofte unngar du a spise | messa fordi
det serveres fisk?
Merk: 8T 61 Aryss

[0 Hver gang
O ofe
[ Moen ganger
O sjelden
O Aldi
Helt enly
z 3 4 5 [ Vet lkke
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
Halt enig

z 3 4 5 g Vet lkke
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O

14101867 T
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Hvor enig eller uenig er du i falgende utsagn?
Merk: Sem 6w kryss pd hver Iinje

Heait usnig Hedt eniig
1 2 3 4 5 & it [kke
\egetarmaten | messa er mettende O O O O O O O
vegetarmat
Jeg blir ikke skikkelig mett av et middagsmaltid
uten hverken kjett eller fisk g O O O O O O
Et middq;smrdﬁd smaker best nar det er enten
Kjatt sller fisk med O = O = O = O
Huis folk lz=rer mer om hva vegetarmat er, blir
det lettere for dem & redusere kjsttforbruket sitt g O O O O O O
Huis folk leerer mer om matens effekt pa miljset,
blir det bettere for dem a redusers kjettforbruket O O O O O O O
sitt
Mar jeg fiytter | egen bolig kommer jeg tl 3 velge
a spise middag uten hverken kjett eller fisk en | | O | O | O
eller flere ganger | uken
Diet er vanskelig for meg & redusere
Kittforbruket mitt . O u - u . u .
Jeg synes det er vanskelig a lage god mat uten
ot caer ek . o O O O O O O
Jeg har fatt et mer positivt syn pa vegetarmat
etier at jeg kom i Forsvaret U 0 O O O O O
BAKGRUNNSSP@RSMAL
il Er du mann eller kvinne? Har du fullfert videregaende skole?
Mark: S5 81 KIyss Merk: SeT em kryss
O Mann O Ja
O Kwinne O Nei
m Hva er din alder? Hmr ofte trener du'er du fysisk aktiv slik
at du blir andpusten og svett?
Ar (et tall i hver nute) Merk: Semr e hryss
O Hverdag
32] Hvor lenge har du tjenestegjort i L] 56 dageriuka
Forsvaret? O 2-4 dageriuka
Mark: 561 81 KIysSs O 1 dag i uka
OO Mindre enn 3 méneder O 2-3 dager i méneden
O 35 mineder O Sjeldners
[0 &2 maneder e
O 0Over? maneder E::fkser du::}m
- SEIT 8T
il Hvor hadde du oppveksten dinfhvor O Ja
kommer du fra? OO Avogti
Mark: S8 81 KIyss [0 e
[ Storby (mer enn 50.000 innbyggere) B
O Mellomstor by (15.000-40.999 innbyggere) Snuser du?
O smiby (5.000-14.000 innbyggers) 0 Merk: Sem on kryss
O Tettsted i landkommune 0 _ i
O Spredtbygd strak - :”_”‘9 tl
=]
Takk for hjelpen!
1 I 8 14101667 1N
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A.2 Resultater

q1: Tilherer du denne spisemessen? q2: Hvor mange dager i uken spiser du
vanligvis frokost i spisemessen?
100
1004
30
30
260
i
» 2
~ o
40
40
20 o
0= - o
Nei UB 1 2 3 4 SellerIngen UB
flere dager
q3_1: Hvor forneyd eller misforneyd er du med q3_2: Hvor forneyd eller misforneyd er du med
felgende forhold ved frokosttilbudet i felgende forhold ved frokosttilbudet i
spisemessen? Bredutvalget spisemessen? Hvor ferskt bredet er
259 259
20 20
'g 151 'g 151
3 3
& 10 & 10
5 51
0~ o

0 pASTIo] H2A

0 pASTIo] H2A

1 PASTLIOISTT Ha2as
1 PASTLIOISTT Ha2as

JUEASTAT S/ 4N,
JUEASTAT S/ 4N,
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q3_3: Hvor forneyd eller misforneyd er du med q3_4: Hvor forneyd eller misforneyd er du med

felgende forhold ved frokosttilbudet i felgende forhold ved frokosttilbudet i
spisemessen? Kjettpalegg spisemessen? Fiskepalegg
304 257
204
- 20 -
a £ 157
2 2
3 3
o o 10+
10+
5_
0_
= 1 ‘ = 5 ‘
g S” r-; g 5” %
= i =N ~=
2 i F : i F
2 P 2 P
=% @, (53 L
— é _ é
q3_5: Hvor forneyd eller misforneyd er du med g3_6: Hvor fornayd eller misforneyd er du med felgende
felgende forhold ved frokosttilbudet i forhold ved frokosttilbudet i spisemessen? Setpalegg
spisemessen? Ost (syltetey, nugatti o. 1.)
30_ 25_
207
o 207
@
2 E 157
L1} o
* 2
10 10-
5—

1 PASTLIOISTT Ha2as
0 pASTIo] H2A

JIBAI[RT AL/ 3 42
0 pASTIOT Pa2a

1 pAguiogsmu Jea,
JeAS[AT 3 3 18 A
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q3_7: Hvor forneyd eller misforneyd er du med

Percent

254

20

157

10

felgende forhold ved frokosttilbudet i

spisemessen? Frokostblandinger''mysli

51

0

1 PASTLIOISTT Ha2as
0 pASTIO] H2AS
JUBAIRT S AT 134

q3_9: Hvor forneyd eller misforneyd er du med

Percent

254

20

157

10

felgende forhold ved frokosttilbudet i
spisemessen? Grennsaker

51

0

1 PASTLIOISTT Ha2as
0 pASTIO] H2AS
JUBAIRT S AT 134

q3_8: Hvor forneyd eller misforneyd er du med
felgende forhold ved frokosttilbudet i

Percent

spisemessen? Frukt

30

207

1 pASUIOISTO P2As
0 pASTIIO] PH2A
JURAITRT 23R, 23T 1R A

q3_10: Hvor forneyd eller misforneyd er du med
felgende forhold ved frokosttilbudet i

Percent

38

spisemessen? Varmretter

20

157

0

1 PASTLIOISTT Ha2as
0 pASTIO] H2AS
JUBAIRT S AT 134
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q3_11: Hvor forneyd eller misforneyd er du med
felgende forhold ved frokosttilbudet i
spisemessen? Drikke

40

1 PASTLIOISTT Ha2as
0 pASTIO] H2AS
JUBAIRT S AT 134

q3_13: Hvor forneyd eller misforneyd er du med
felgende forhold ved frokosttilbudet i
spisemessen? Frokosttilbudet alt i alt

40
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20

Percent
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JUBAIRT S AT 134
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q3_12: Hvor forneyd eller misforneyd er du med

39

Percent

254

20

157

10

felgende forhold ved frokosttilbudet i
spisemessen? Variasjonen i tilbudet

54

0

1 PASTLIOISTT Ha2as
0 pASTIO] H2AS
JUBAIRT S AT 134

q4_1: Hvor forneyd eller misforneyd er du med

Percent

30

204

felgende forhold ved lunsjtilbudet i
spisemessen? Salatbuffeen
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q4_2: Hvor forneyd eller misforneyd er du med
felgende forhold ved lunsjtilbudet i

Percent

spisemessen? Dressinger

254

20

157

10

51

0

1 PASTLIOISTT Ha2as
0 pASTIO] H2AS
JUBAIRT S AT 134

q4_4: Hvor forneyd eller misforneyd er du med
felgende forhold ved lunsjtilbudet i

Percent

spisemessen? Varmretter

30

204

1 PASTLIOISTT Ha2as
0 pASTIO] H2AS
JUBAIRT S AT 134

q4_3: Hvor forneyd eller misforneyd er du med
felgende forhold ved lunsjtilbudet i

Percent

spisemessen? Frukt

30

204

0

1 PASTLIOISTT Ha2as
0 pASTIO] H2AS
JUBAIRT S AT 134

q4_5: Hvor forneyd eller misforneyd er du med
felgende forhold ved lunsijtilbudet i

Percent

40

spisemessen? Drikke

30

204

0

1 PASTLIOISTT Ha2as
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q4_6: Hvor forneyd eller misforneyd er du med
felgende forhold ved lunsijtilbudet i
spisemessen? Variasjonen i tilbudet

254

20

157

Percent

10

54

0

1 PASTLIOISTT Ha2as
0 pASTIO] H2AS
JUBAIRT S AT 134

q4_8: Hvor forneyd eller misforneyd er du med
felgende forhold ved lunsjtilbudet i
spisemessen? Smak

254

20

157

Percent

10

51

0
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JUBAIRT S AT 134
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q4_7: Hvor forneyd eller misforneyd er du med

Percent

30

204

felgende forhold ved lunsjtilbudet i
spisemessen? Kvaliteten patilbudet

1 PASTLIOISTT Ha2as
0 pASTIO] H2AS
JUBAIRT S AT 134

q4_9: Hvor forneyd eller misforneyd er du med

Percent

41

254

20

157

10

felgende forhold ved lunsjtilbudet i
spisemessen? Utseende pa maten
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q4_10: Hvor forneyd eller misforneyd er du med

Percent

q6_2: Hvor forneyd eller misforneyd er du med

Percent

felgende forhold ved lunsjtilbudet i
spisemessen? Lunsjtilbudet alt i alt

30

204

0

1 PASTLIOISTT Ha2as
0 pASTIO] H2AS
JUBAIRT S AT 134

felgende forhold ved middagstilbudet i
spisemessen? Kvaliteten patilbudet

30

204

1 PASTLIOISTT Ha2as
0 pASTIO] H2AS
JUBAIRT S AT 134

q6_1: Hvor forneyd eller misforneyd er du med
felgende forhold ved middagstilbudet i
spisemessen? Variasjonen i tilbudet

30

204

Percent

0

1 PASTLIOISTT Ha2as
0 pASTIO] H2AS
JUBAIRT S AT 134

q6_3: Hvor forneyd eller misforneyd er du med
felgende forhold ved middagstilbudet i
spisemessen? Smak

30

204

Percent

0

1 PASTLIOISTT Ha2as
0 pASTIO] H2AS
JUBAIRT S AT 134

42 FFI-RAPPORT 16/00939



q6_4: Hvor forneyd eller misforneyd er du med q6_5: Hvor forneyd eller misforneyd er du med

felgende forhold ved middagstilbudet i felgende forhold ved middagstilbudet i
spisemessen? Utseende pa maten spisemessen? Drikke
304 259
204
= 207 )
5 5 157
2 2
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o LT
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q6_6: Hvor forneyd eller misforneyd er du med q6_7: Hvor forneyd eller misforneyd er du med
felgende forhold ved middagstilbudet i felgende forhold ved middagstilbudet i
spisen 1?7 D rt spisemessen? Middagstilbudet alt i alt
204 304
157
) = 207
c c
] ]
§ 107 5
o o
10

1 PASTLIOISTT Ha2as
0 pASTIO] H2AS
1 PASTLIOISTT Ha2as
0 pASTIO] H2AS

JUEASTAT S/ 4
JUEASTAT S/ 4
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Percent

q8_2: Hvor forneyd eller misforneyd er du med

Percent

q7: Hvordan tilbys kveldsmaltidet?

60

PRgm uaEuT
g

g

4.

OYOH pas ASM IS,
[sTm] paa 298 RIS,
PRI AL 2SI I2ISTIS

felgende forhold ved kveldsmattilbudet i
spisemessen? Kvaliteten patilbudet

30

204

1 PASTLIOISTT Ha2as
0 pASTIO] H2AS
JUBAIRT S AT 134

q8_1: Hvor forneyd eller misforneyd er du med
felgende forhold ved kveldsmattilbudet i
spisemessen? Variasjonen i tilbudet

254

20

157

Percent

10

51

0

1 PASTLIOISTT Ha2as
0 pASTIO] H2AS
JUBAIRT S AT 134

q8_3: Hvor forneyd eller misforneyd er du med
felgende forhold ved kveldsmattilbudet i
spisemessen? Smak

30

204

Percent

0
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JUBAIRT S AT 134

44 FFI-RAPPORT 16/00939



q8_4: Hvor forneyd eller misforneyd er du med q8_5: Hvor forneyd eller misforneyd er du med

felgende forhold ved kveldsmattilbudet i felgende forhold ved kveldsmattilbudet i
spisemessen? Utseende pa maten spisemessen? Oppbevaring av matpakker, hvis
aktuelt
304
404
- 207 30
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q8_6: Hvor forneyd eller misforneyd er du med q9: Hva ensker du helst a fa servert til kvelds?
felgende forhold ved kveldsmattilbudet i
spisemessen? Kveldsmaten alti alt 50
304
40
- 207
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Percent

q11_2: Hvor ofte hender det at du benytter noen
av felgende alternativer'/'tilskudd til kveldsmat?

Percent

q10: Hvilket klokkeslett ber kveldsmat

serveres?
401
30
20
10
) 1900 1930 2000 2030 2100

Lokalt spisested (gatekjokken e.l)

50

uan T Sep |
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uayn 1 1afep
uayn 1 1afep ¢
uayn 1 128ep t

uayn 1 1a8ep ¢
uayn 1 128ep o

uayn 1 1a8ep 4.

q11_1: Hvor ofte hender det at du benytter noen

av felgende alternativer'/'tilskudd til kveldsmat?
Kantinen

Percent
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q11_3: Hvor ofte hender det at du benytter noen
av felgende alternativer'I'tilskudd til kveldsmat?

Percent
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q11_4: Hvor ofte hender det at du benytter noen q11_5: Hvor ofte hender det at du benytter noen

av felgende alternativer'I'tilskudd til kveldsmat? av felgende alternativer'/'tilskudd til kveldsmat?
Kosttilskudd som proteinshake, energibarer e.l. Godteri, potetgull e.l.
60 40+
50
301
o 40
o -
g
g 307 5 207
o o
204
10
104
0= 0-
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N = R TR T
PEEFEEFE FrerEeE oz
=R oBoB BB g2 2 8 2 £ 2
q12_1: Nedenfor er en liste med matretter som q12_2: Nedenfor er en liste med matretter som
serveres i Forsvarets spisemesser. Laks serveres i Forsvarets spisemesser. Fiskepinner
259 259
£ £
a a
2 2
a a
o o
Liker 2 3 4 5 Liker Vet TUB Liker 2 3 4 5 Liker Vet TUB
sveert sveert tkke sveert sveert ke
darlig godt darlig godt
1 3 1 3
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q12_3: Nedenfor er en liste med matretter som

q12_4: Nedenfor er en liste med matretter som
serveres i Forsvarets spisemesser. Torsk

serveres i Forsvarets spisemesser. Lasagne

25+ 30

t t

o o

2 2

] ]

o o
Liker 2 3 4 5 Liker Vet TUB Liker 2 3 4 5 Liker Vet TUB
sveert sveert ddee sveert sveert idee
darlig godt darlig godt

1 6 1 6

q12_5: Nedenfor er en liste med matretter som
serveres i Forsvarets spisemesser. Biff

40

q12_6: Nedenfor er en liste med matretter som
serveres i Forsvarets spisemesser. Koteletter

257

Percent
Percent

Liker 2 3 4 5 Liker Vet TUB Liker 2 3 4 5 Liker Vet TUB
sveert sveert ddee sveert sveert idee
darlig godt darlig godt

1 6 1 6
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q12_7: Nedenfor er en liste med matretter som
serveres i Forsvarets spisemesser. Chili con
carne

20

Percent

Liker 2 3 4 5 Liker Vet TUB
sveert sveert idee
darlig godt

1 6

q12_9: Nedenfor er en liste med matretter som
serveres i Forsvarets spisemesser. Suppe

257

Percent

Licer 2 3 4 5 Liker Vet UB
sveert sveert idee
darlig godt

1 3
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q12_8: Nedenfor er en liste med matretter som
serveres i Forsvarets spisemesser. Kylling

30

Percent

Liker 2 3 4 5 Liker Vet TUB
sveert sveert idee
darlig godt

1 6

q12_10: Nedenfor er en liste med matretter som
serveres i Forsvarets spisemesser. Pelser

257

Percent

Licer 2 3 4 5 Liker Vet UB
sveert sveert idee
darlig godt

3



q12_11: Nedenfor er en liste med matretter som

q12_12: Nedenfor er en liste med matretter som
serveres i Forsvarets spisemesser. Pizza serveres i Forsvarets spisemesser.
Risengrynsgret
40 -

Percent

Percent

Liker 2 3 4 5 Liker Vet TUB

Liker 2 3 4 5 Liker Vet TB
sveert sveert ilkdce sveert sveert ikdce
darlig godt darlig godt
1 3 1 3
q12_13: Nedenfor er en liste med matretter som q12_14: Nedenfor er en liste med matretter som
serveres i Forsvarets spisemesser. Kebab serveres i Forsvarets spisemesser. Wraps
259

30

Percent
Percent

Liker 2 3 4

5 Liker Vet TUB

Liker 2 3 4 5 Liker Vet TUB
sveert sveert ddee sveert sveert idee
darlig godt darlig godt

1 6 1 6
50
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q12_15: Nedenfor er en liste med matretter som q13_1: Hvor godt eller darlig liker du disse
serveres i Forsvarets spisemesser. Tex mex drikkevarene? Melk
304

50

Percent

Liker 2 3 4

5 Liker Vet TUB

sveert sveert ikdee Liker 5 Liker Vet TUB
darlig godt sveert sveert ikke
1 6 dérlig godt

q13_2: Hvor godt eller darlig liker du disse q13_3: Hvor godt eller darlig liker du disse
drikkevarene? Juice drikkevarene? Vann

40+

50

Percent

5 Liker Vet TUB 5 Liker Vet TUB
sveert sveert idee sveert sveert idee
darlig godt darlig godt
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Percent

q13_4: Hvor godt eller darlig liker du disse
drikkevarene? Brus'/'drikke med tilsatt sukker

30

Percent

Liker 2 3 4 5 Liker Vet TUB

sveert sveert ddee
darlig godt
1 6

q13_6: Hvor godt eller darlig liker du disse
drikkevarene? Kullsyreholdig vann

257

Liker 2 3 4 5 Liker Vet TUB
sveert sveert ddee
darlig godt

1 6

52

q13_5: Hvor godt eller darlig liker du disse
drikkevarene? Brus'/'drikke med kunstig
sotstoff

20

Percent

Liker 2 3 4 5 Liker Vet TUB

sveert sveert idee
darlig godt
1 6

q13_7: Hvor godt eller darlig liker du disse
drikkevarene? Kaffe

257

Percent

3 4 5 Liker Vet TUB
sveert sveert idee
darlig godt
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Percent

Percent

q13_8: Hvor godt eller darlig liker du disse
drikkevarene? Te

20

Liker 3 4 5 Liker Vet TUB
sveert sveert idee
darlig godt

q15: Bruker du kosttilskudd?

q14: Mener du at tilbudet i spisemessene dekker
ditt behov for energi og naeringsstoffer i
forbindelse med trening?

60

40

Percent

20

al16: Hvis ia. hvilke kosttilskudd?

601

50

40

20

104
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q17_1: Hvor enig eller uenig er du i felgende

[ q17_2: Hvor enig eller uenig er du i felgende
pastander om menytilbudet i Forsvaret? Maten i pastander om menytilbudet i Forsvaret? Maten i
Forsvaret smaker godt Forsvaret ser delikat og god ut

304 304

209
t t
a a
2 2
L1} L1}
o o

101

0_

4 5 Helt Vet TUB 4 5 Helt Vet TR
uenig emg 6 ikke
1

uenig emg & dedee
1

q17_3: Hvor enig eller uenig er du i felgende q17_4: Hvor enig eller uenig er du i felgende
pastander om menytilbudet i Forsvaret? Maten i pastander om menytilbudet i Forsvaret?
Forsvaret er sunn og nzringsrik Menytilbudet i Forsvaret er variert

30

30

Percent
Percent

4 5 Helt Vet UB 4 5 Helt Vet UB
uenig emg 6 ikke uenig emg & dedee
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q17_5: Hvor enig eller uenig er du i felgende q17_6: Hvor enig eller uenig er du i felgende
pastander om menytilbudet i Forsvaret? pastander om menytilbudet i Forsvaret?
Forsvaret gir meg tilstrekkelig informasjon om Spisemessen er godt tilpasset antall personer
mattilbudet som spiser der

257 257

20 20

157

Percent
Percent

4 5 Helt Vet UB

4 5 Helt Vet UB

uenig emg & dedee uenig emg 6 ke
1 1
q17_7: Hvor enig eller uenig er du i felgende q17_8: Hvor enig eller uenig er du i felgende
pastander om menytilbudet i Forsvaret? De som pastander om menytilbudet i Forsvaret?
har ansvar for spisemessen gjer en god jobb Kjekkenbetjeningen er synlig og tilgjengelig
25-] under maltidene

30

Percent
Percent

4 5 Helt Vet UB 4
uenig emg & dedee
1

5 Helt Vet UB
uenig emg 6 ke
1
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q17_9: Hvor enig eller uenig er du i felgende
pastander om menytilbudet i Forsvaret?
Spisemessen samarbeider godt med avdelingen
i forhold til spisetider og tilrettelegging av
maltidene

257

20

157

Percent

10

51

0—
Helt 4 5 Helt Vet UB
uenig emg 6 ikke

q17_11: Hvor enig eller uenig er du i felgende

pastander om menytilbudet i Forsvaret? Mine

medsoldater er flinke til & vaske hendene for
maltidene

50

401

30

Percent

107

0

Helt 2 4 5 Helt Vet UB
uenig emg 6 ikke
1

56

q17_10: Hvor enig eller uenig er du i felgende
pastander om menytilbudet i Forsvaret? Det er
gode handvaskfasiliteter ved'I'nzer spisemessen

40

Percent

Helt 2 4 5 Helt Vet UB
uenig emg & dedee
1

q17_12: Hvor enig eller uenig er du i felgende
pastander om menytilbudet i Forsvaret? Mine
medsoldater forholder seg til
antrekksbestemmelser i spisemessen

50

40+

30

Percent

20

Helt 2 3 4 5 Helt Vet UB
uenig emg & dedee
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q18: Hender det at spesielle hendelser pavirker

q19: Har du opplevd ikke & fa servert et maltid
mattilbudet i messa (positivt eller negativt)?

fordi tjenesten ikke tillater det?

50 50
40 40
El 30_
c - 30—
] g
3 3
204 204
107
10
Ta et UB 0=

g20_1: Hvor enig eller uenig er du i felgende
pastander om deg selv og ditt forhold til maten
du spiser? Jeg spiser all slags mat dersom den
blir tilberedt pa en god og smakfull mate

40+

g20_2: Hvor enig eller uenig er du i felgende
pastander om deg selv og ditt forhold til maten
du spiser? Det er viktigere for meg at maten
smaker godt enn at den er spesielt sunn

30

Percent
Percent

4 5 Helt Vet UB 4
uenig emg & dedee
1

5 Helt Vet UB
uenig emg 6 ke
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g20_3: Hvor enig eller uenig er du i felgende g20_4: Hvor enig eller uenig er du i felgende
pastander om deg selv og ditt forhold til maten pastander om deg selv og ditt forhold til maten

du spiser? Jeg spiser ikke enkelte typer mat pa du spiser? Jeg spiser bevisst sunn mat
grunn av min religion

30
80
60
€ €
2 2
5 407 5
o o
20
0_
Het 2 3 4 5 Helt Vet UB
uenig enig 6 ikke 4 5 Helt Vet UB

uenig emg & dedee

g20_5: Hvor enig eller uenig er du i felgende
pastander om deg selv og ditt forhold til maten
du spiser? Jeg spiser mer fisk i Forsvaret enn
ellers

g20_6: Hvor enig eller uenig er du i felgende
pastander om deg selv og ditt forhold til maten
du spiser? Jeg spiser mer kjott i Forsvaret enn
ellers

20 257

20

Percent
Percent

4 5 Helt Vet UB
uenig emg 6 ikke uenig

4 5 Helt Vet UB
emg & dedee
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g20_7: Hvor enig eller uenig er du i felgende g20_8: Hvor enig eller uenig er du i felgende
pastander om deg selv og ditt forhold til maten pastander om deg selv og ditt forhold til maten
du spiser? Jeg spiser mer frukt i Forsvaret enn du spiser? Jeg spiser mer grennsaker i
ellers Forsvaret enn ellers

20 257

20

Percent
Percent

4 5 Helt Vet UB 4 5 Helt Vet UB
uenig emg & dedee uenig emg 6 ke
1 1

q20_9: Hvor enig eller uenig er du i felgende
pastander om deg selv og ditt forhold til maten

du spiser? Jeg har blitt mer bevisst det & spise du spiser? Forsvaret har motivert meg til a spise
sunn mat gjennom tiden i Forsvaret mer sunn mat ogsa pa fritiden'/"etter

verneplikten
25+
30

q20_10: Hvor enig eller uenig er du i felgende
pastander om deg selv og ditt forhold til maten

207

157

Percent
Percent

10

23

4

_ 4 5 Helt Vet UB
uenig enig 6 tklee ue‘rlug emg 6 ke
1

5 Helt Vet TUB
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q20_11: Hvor enig eller uenig er du i felgende

q20_12: Hvor enig eller uenig er du i felgende
pastander om deg selv og ditt forhold til maten pastander om deg selv og ditt forhold til maten
du spiser? Jeg vet at maten jeg spiser pavirker du spiser? Jeg synes det er positivt at Forsvaret
klima og milje tar hensyn til klima og milje i matinnkjep
20 30
2 3
K o
4 5 Helt Vet TR
4 5 Helt Vet UB uetig enig 6 ke
uenig emg 6 ikke 1
1
g20_13: Hvor enig eller uenig er du i felgende q21: Jeg kjenner til at Forsvaret har innfert tiltak
pastander om deg selv og ditt forhold til maten for redusert kjettforbruk
du spiser? Jeg synes det er positivt at 15% av
maten i Forsvaret er ekologisk
30
60

Percent

Percent

4 5 Helt Vet UB
uenig emg 6 ikke
1
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q22: Hvor ofte serveres det vegetarmat (dvs. q23: Hvor ofte hender det at du velger
hverken kjott eller fisk) i messa? vegetarretter (dvs. hverken kjett eller fisk) til
lunsj eller middag i messa?

40
504
30 40
g £ 30
§ 207 5
o o
204
10 104
i} o = g2 2]
Bo5 ER g s o Fi%
®ow B e 2 F
q24: Hvor ofte spiser du kjetti messa? q25: Hvis det innferes en ukentlig kjettfri dag i
| spisemessa, ville dette pavirket dine spisevaner
40 panoen av de felgende mater?
404
30
t 304
] =
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o E 20
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q26: Hvor ofte unngar du a spise i messa fordi g27_1: Hvor enig eller uenig er du i felgende
det serveres fisk? utsagn? Det er gunstig for miljeet a endre
forbruket fra redt til hvitt kjett
304

30

20

Percent
Percent

4 5 Helt Vet UB

uenig emg & dedee
1
Hver Ofte MNMoen Sjelden Aldn TR
gang ganger
q27_2: Hvor enig eller uenig er du i felgende q27_3: Hvor enig eller uenig er du i felgende
utsagn? A redusere kjettforbruket er et effektivt utsagn? Med tanke pa global rettferdig fordeling
miljetiltak av ressurser er det riktig a redusere
~0- kjettforbruket

20

Percent
Percent

4 5 Helt Vet UB
4 5 Helt Vet UB

uenig emg & dedee
uenig emg 6 ikke
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q27_4: Hvor enig eller uenig er du i felgende

q27_5: Hvor enig eller uenig er du j felgende
utsagn? Dyrevelferd er viktig for meg utsagn? Det er viktig a ta vare pa miljeet
259 40

Percent
Percent

Helt 2 3 4 5 Helt Vet UB
uenig emg & dedee

Helt 2 3 4 5 Helt Vet UB
uenig emg 6 ke

q27_6: Hvor enig eller uenig er du i felgende

q28_1: Hvor enig eller uenig er du i felgende
utsagn? Vi burde alle bli vegetarianere

utsagn? Matens effekt pa helsen min er viktigere
for meg enn matens effekt pa miljeet
259
60
£ 401 g
2 2
L1} L1}
o o
20
0= 4 5 Helt Vet TUB
Helt 2 3 4 5 Helt Vet UB uenig enig 6 ikke
uenig emg & dedee
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q28_2: Hvor enig eller uenig er du i felgende g28_3: Hvor enig eller uenig er du i felgende
utsagn? Heyt kjettforbruk er skadelig for helsen utsagn? Jeg ma spise kjett daglig for afaimeg
0 nok protein og naringsstoffer

20

Percent
Percent

4 5 Helt Vet UB
Helt 2 3 4 5 Helt Vet UB uenig enig 6 ke
uenig emg 6 ikke

q28_4: Hvor enig eller uenig er du i felgende

q29_1: Hvor enig eller uenig er du i felgende
utsagn? Et riktig sammensatt vegetarkosthold utsagn? Vegetarmaten i messa smaker godt
inneholder alle de nzringsstoffene kroppen
trenger 40

20

Percent
Percent

4 5 Helt Vet UB
uetig enig 6 iklke 4 5 Helt Vet UB
1 uetig emg & dedee

64 FFI-RAPPORT 16/00939



q29_2: Hvor enig eller uenig er du i felgende

q29_3: Hvor enig eller uenig er du i felgende
utsagn? Vegetarmaten i messa er mettende

utsagn? Det er bra hvis Forsvarets messer kan

tilby vegetarmat
40
157
30
E L=
o c
o o
@ 207 2
o @
10
0—
Helt 2 3 4 5 Helt Vet UB Helt 2 3 4 5 Helt Vet UB
uenig emg & dedee uenig emg 6 ke

q29_4: Hvor enig eller uenig er du i felgende g29_5: Hvor enig eller uenig er du i felgende
utsagn? Jeg blir ikke skikkelig mett av et utsagn? Et middagsmaltid smaker best nar det
middagsmaltid uten hverken kjett eller fisk er enten kjott eller fisk med
204

40

Percent
Percent

4 5 Helt Vet UB 4 5 Helt Vet UB
uenig emg & dedee uenig emg 6 ke
1 1
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q29_6: Hvor enig eller uenig er du i felgende
utsagn? Hvis folk lzerer mer om hva vegetarmat
er, blir det lettere for dem & redusere
kjettforbruket sitt

20

Percent

4 5 Helt Vet UB
uenig emg 6 ikke

q29_8: Hvor enig eller uenig er du i felgende
utsagn? Narjeg flytter i egen bolig kommer jeg
til a velge & spise middag uten hverken kjott
eller fisk en eller flere ganger i uken

50

40+

30

Percent

20

4 5 Helt Vet UB
uenig emg 6 ikke
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Percent

q29_7: Hvor enig eller uenig er du i felgende
utsagn? Hvis folk lzerer mer om matens effekt pa
miljeet, blir det lettere for dem a redusere
kjettforbruket sitt

20

Percent

4 5 Helt Vet UB
uenig emg & dedee

q29_9: Hvor enig eller uenig er du i felgende
utsagn? Det er vanskelig for meg a redusere
kjettforbruket mitt

257

Helt 2 3 4
uenig emg & dedee

5 Helt Vet TR
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q29_10: Hvor enig eller uenig er du i felgende
utsagn? Jeg synes det er vanskelig a lage god
mat uten kjett eller fisk

g29_11: Hvor enig eller uenig er du i felgende
utsagn? Jeg har fatt et mer positivt syn pa
vegetarmat etter at jeg kom i Forsvaret

25 40
30
t t
a a
§ § 201
o o
10+
4 5 Helt Vet TR 4 5 Helt Vet TUB
uenig emg & dedee uenig emg 6 ke
1
Alder q32: Hvor lenge har du tjenestegjort i
Forsvaret?
50
401
40
o 307 |5
;
e ]
[T o
o
204
104

171819 2021222324 2526272829
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z

q34: Har du fullfert videregaende skole?

q33: Hvor hadde du oppveksten din'I'hvor
kommer du fra?

100+

sl

Ju=dlad

UB

Spredtbyed strele

Tettsted 1 landkommums

Sméby (5.000-14.999

Iellomstor by (15.000
mbyggere)

Storby (mer enn 50.000
mbyggere)

30

T
(=] f==]
«1

Ju=3didad

q36: Reyker du?

q35: Hvor ofte trener du'l'er du fysisk aktiv slik
at du blir andpusten og svett?

801

T T
f=] [=]
=1 =T

Ju=dlad

50

T T T
[=] [=] (=]
=T [aa] «1

Ju=3didad

20

TB

Sieldnere

2-3 dager i méane
1 dagiuka

2-4 dager 1 uka
5-6 dager 1 uka

Hver dag

0-

Avogtl Ne

Ja
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q37: Snuser du?

40

Percent
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About FFI

The Norwegian Defence Research Establishment (FFI)
was founded 11th of April 1946. It is organised as an
administrative agency subordinate to the Ministry of
Defence.
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